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INSTRUCTIVO
PRUEBA DE TOLERANCIA ORAL A A LA GLUCOSA

INSTRUCCIONES PARA LA TOMA DE MUESTRA

Concurrir al laboratorio entre 07:00 y 08:00 AM en ayunas. Tomar en cuenta que para este
estudio deberd permanecer en el laboratorio por un lapso de dos horas.

En el laboratorio se le hara una extraccion de sangre basal, e inmediatamente se le dara de beber
una solucion de Glucosa en agua, que debera ser ingerida en un lapso de 5 minutos.

Se realizara una nueva extraccidon de sangre a las dos horas de haber terminado de beber la
solucion de glucosa en agua. Durante este lapso debe estar sentado en reposo en la sala de
espera sin comer, beber ni fumar.
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