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INSTRUCTIVO 

EXAMENES DE RUTINA 

(GLUCOSA/HEMOGRAMA/UREA/CREATININA/COLESTEROL/TRIGLICERIDOS/HE

PATOGRAMA/ETC) 
 

INSTRUCCIONES PARA LA TOMA DE MUESTRA 

 

Concurrir al laboratorio entre 07:00 y 09:00 AM con 10 horas de ayuno. 

 

Antes de la extracción sanguínea única y excepcionalmente es permitido beber agua. 

 

El día de la toma de muestra NO realizar actividades físicas ni deporte, así como no fumar antes 

de la extracción sanguínea. 

 

Si tiene alguna consulta no dude en comunicarse a los números de laboratorio. 

 

 

 

 


